
ステップ名称 ステップ1 ステップ2

1日後 2日後

術前 術中 術後

到達目標 手術に対する心身の準備ができる 安全に手術が終了する

手術側にマークをつけます 創部は術後48時間保冷剤やアイス
ノンなどで冷やします

創部は術後48時間保冷剤やアイス
ノンなどで冷やします

創部は術後48時間保冷剤やアイス
ノンなどで冷やします

ガーゼ交換があります 8:45形成外来にてガーゼ交換があ
ります

9・14・19時ごろ点眼があります 10時ごろ退院です

21時ごろ眼軟膏があります

検査

体温・呼吸・
循環

手術室に行く前に体温・脈拍な
どを測ります

帰室直後　適宜　体温、脈拍
などを測ります

10時　14時ごろに体温、脈拍
などを測ります

注射
持参薬があればお知らせください

朝から指示の持参薬を服用します

清潔・排泄

退院後、首から下のシャワーがで
きます
退院翌日から、洗顔・シャンプー
ができます

食事
昼食は半分量の食事になります 帰室後から飲水できます

夕から普通食です
退院後、制限はありません

歩いて手術室へ行きます 車椅子で病室に帰ります 自宅では安静にします
運動は控えてください

手術後、初回のトイレ歩行は看護
師と共に歩きます
トイレ以外ベッド上で安静にしま
す
うつむかないようにします

看護師から入院生活、手術につ
いて説明があります

主治医から術後説明がありま
す

点眼と眼軟膏をいれる方法に
ついて説明があります

点眼と眼軟膏をいれる方法
について説明があります

特別な栄養管理の必要性（有） 薬剤師からお薬について説明があ
ります

看護師から日常生活や次回受診日
について説明があります

手術後1週間頃に形成外科外来で
抜糸します

入院診療計画書を渡します 退院療養計画書を渡します

手術同意書を提出してください

手術

※日数は2日～3日と異なる場合があります。

眼瞼内反症
ステップ3

基準日

日常生活の注意点を理解し退院できる

処置

投薬

活動・安静度

教育・指導・
説明・リハビ
リ

書類


