
001802_内科･気管支鏡検査(1泊2日)

ステップ1 ステップ2

1日後

術前 術中 術後

到達目標 検査に対する心身の準備ができる 予定通り検査が終了する

処置
文
章

11時に入院です 主治医診察後退院が決まります 10時　退院です

朝一番(9時頃)に、胸のレントゲ
ン写真を撮影します。

体温・呼吸・
循環

文
章

検査に行く直前に体温、脈拍な
どをはかります

検査中は、モニターをつけ、血圧、
呼吸の状態を測定します

帰室後体温、脈拍などをはかり
ます

体温を測ります

注射
点滴があります 検査終了2時間後に飲水ができれば点

滴を抜きます

投薬

持参薬があればお知らせください 糖尿病薬は、食事開始とともに
服用してください
抗血栓薬は3日後から再開してく
ださい

退院処方はありません

清潔・排泄 検査着へ着替えます 制限はありません

朝食はいつもどおりに摂って下さい
昼は絶食です
検査2時間前から絶飲です

検査終了2時間後に飲水ができま
す

退院後、いつも通りに食事を摂って
ください

夕から食事が始まります

活動・安静度 検査当日は安静にします 制限はありません

主治医から検査について説明が
あります

看護師から日常生活について説
明があります

指輪、ピアスなどの貴金属や入れ歯
は必ずはずしてください
化粧や、マニュキュアはせずに来院
ください

薬剤師から薬について説明がありま
す

検査後1～2日程度、血痰や発熱する
場合があります
症状の悪化・その他異常があった場
合、受診してください

特別な栄養管理の必要性（有）

検査同意書を提出して下さい ご家族の方は待合室でお待ちくださ
い

退院療養計画書を渡します
請求書を渡します

入院診療計画書を渡します

手術

ステップ名称 ステップ3

基準日

合併症なく退院できる

検査

食事

教育・指導・
説明・リハビ
リ

書類


