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ステップ名称 ステップ１ ステップ２ ステップ3ステップ名称 ステップ１ ステップ２ ステップ3

1日目 2日目 3日目 4日目 6日目 7日目 8日目 9日目 10日目1日目 2日目～3日目 4日目～6日目 7日目 8日目～9日目 10日目目 目 目 目 目 目 目 目 目

入院日入院日

到達目標 倦怠感が改善する 37 5℃以上の発熱がない 日常生活の注意点を理解し退院できる到達目標 倦怠感が改善する 37.5℃以上の発熱がない 日常生活の注意点を理解し退院できる

うがい 歯みがきをしてください うがい 歯みがきをしてください うがい・歯みがきをしてください うがい 歯みがきをしてください うがい・歯みがきをしてください 10時ごろに退院ですうがい、歯みがきをしてください うがい、歯みがきをしてください うがい・歯みがきをしてください うがい、歯みがきをしてください うがい・歯みがきをしてください 10時ごろに退院です
文

必要時、リハビリをおこないます 必要時、嚥下機能のテストをおこな処置
文
章 必要時、リハビリをおこないます 必要時、嚥下機能のテストをおこな

います

処置
章

います

3 血液検査があります 5 血液検査があります検査 3日目に血液検査があります 5日目に血液検査があります検査 3日目に血液検査があります 5日目に血液検査があります

入院時に体温 脈拍などをはか 10時 14時 19時ごろに体温 10時 14時 19時ごろに体温 10時 14時 ごろに体温 脈拍 10時 14時 ごろに体温 脈拍 適宜体温 脈拍などをはかりま
体温・呼吸・ 文

入院時に体温、脈拍などをはか
ります

10時　14時　19時ごろに体温、
脈拍などをはかります

10時　14時　19時ごろに体温、
脈拍などをはかります

10時　14時　ごろに体温、脈拍
などをはかります

10時　14時　ごろに体温、脈拍
などをはかります

適宜体温、脈拍などをはかりま
す

体温・呼吸・
循環

文
章

ります 脈拍などをはかります 脈拍などをはかります などをはかります などをはかります す
循環 章

ります 脈拍などをはかります 脈拍などをはかります などをはかります などをはかります す

持続点滴が始まります 持続点滴をしています 持続点滴をしています 持続点滴をしています

注射

持続点滴が始まります
抗菌薬の点滴を行います

持続点滴をしています
抗菌薬の点滴を行います

持続点滴をしています
抗菌薬の点滴を行います

持続点滴をしています
抗菌薬の点滴を行います注射 抗菌薬の点滴を行います 抗菌薬の点滴を行います 抗菌薬の点滴を行います 抗菌薬の点滴を行います
終了後 点滴を抜きます終了後、点滴を抜きます

持参薬があればお知らせ下さい 退院時、処方があれば継続します

投薬

持参薬があればお知らせ下さい 退院時、処方があれば継続します

投薬

適宜、身体を拭きます 5日目からシャワー浴ができま 退院後、制限はありません
清潔・排泄

適宜、身体を拭きます 5日目からシャワ 浴ができま
す

退院後、制限はありません
清潔・排泄 す

絶食です 退院後 制限はありません
食事

絶食です 退院後、制限はありません
食事

活動 安静度
トイレ以外はベットで安静にします 4日目から制限はありません 体調に合わせて活動範囲を広げます

活動・安静度
トイレ以外はベットで安静にします
病室以外ではマスクを着用します

4日目から制限はありません 体調に合わせて活動範囲を広げます
活動 安静度 病室以外ではマスクを着用します

主治医から病状と入院期間の説 退院後の療養先の希望を伺います 必要時 地域医療室が相談をお受け 必要時 往診医 訪問看護師 ケア 必要時 往診医 訪問看護師 ケア 看護師から日常生活に いて説主治医から病状と入院期間の説 退院後の療養先の希望を伺います 必要時、地域医療室が相談をお受け 必要時、往診医・訪問看護師・ケア 必要時、往診医・訪問看護師・ケア 看護師から日常生活について説治医 ら病状 入院期間 説
明があります

退院後 療養先 希望を伺 ます 必要時、地域医療室 相談をお受け
します

必要時、往診医 訪問看護師 ケア
マネジャーに来院いただきカンファ

必要時、往診医 訪問看護師 ケア
マネジャーに来院いただきカンファ

看護師 ら 常 活 説
明があります明があります します マネジャ に来院いただきカンファ

レンスをおこないます
マネジャ に来院いただきカンファ
レンスをおこないます

明があります
レンスをおこないます レンスをおこないます

薬剤師から薬に いて説明がありま 必要時 地域医療室のご案内をしま 検査や嚥下評価の結果で治療方針の 1日1000 1500 l程度の飲水を心がけ薬剤師から薬について説明がありま 必要時、地域医療室のご案内をしま 検査や嚥下評価の結果で治療方針の 1日1000～1500ml程度の飲水を心がけ薬剤師から薬に て説明がありま
す

必要時、地域医療室の 案内をしま
す

検査や嚥下評価の結果で治療方針の
説明があります

日 程度の飲水を心がけ
てくださいす す 説明があります てください

看護師から入院生活について説 必要時 地域医療室が相談をお受け 退院後 症状が再発するようであれ教育・指導・ 看護師から入院生活について説
明があります

必要時、地域医療室が相談をお受け
します

退院後、症状が再発するようであれ
ば受診してください

教育・指導・
説明・リハビ 明があります します ば受診してください説明・リハビ
リ

明 あり す す 受診
リ

特別な栄養管理の必要性（有）

リ

特別な栄養管理の必要性（有）

退院後の療養先の希望を伺います退院後の療養先の希望を伺います

必 時 地域 療室 ご案内を ま必要時、地域医療室のご案内をしま必要時、地域医療室のご案内をしま
すす

入院診療計画書を渡します 必要時 療養先に書類を送付し退院 必要時 療養先に書類を送付し退院 退院療養計画書を渡します入院診療計画書を渡します 必要時、療養先に書類を送付し退院
調整をお ないます

必要時、療養先に書類を送付し退院
調整をお ないます

退院療養計画書を渡します
調整をおこないます 調整をおこないます

書類
調整をお ないます 調整をお ないます

必要時 療養先宛の書類を渡します
書類

必要時、療養先宛の書類を渡します

手術手術


