
027091 鼻中隔下鼻甲介手術･全身麻酔027091_鼻中隔下鼻甲介手術 全身麻酔
ステップ2 ステップ4ステップ名称 ステップ1 ステップ3 ステップ5ステップ2 ステップ4ステップ名称 ステップ1 ステップ3 ステップ5

1日前 1日後 2日後 4日後 5日後 6日後基準日1日前 1日後 2日後～4日後 5日後 6日後基準日

術前 術中 術後術前 術中 術後術前 術中 術後

到達目標 合併症なく退室できる ガーゼ抜去後出血がない 退院後の生活の注意点を理解し退院できる手術に対する心身の準備ができる 術後合併症がない到達目標 合併症なく退室できる ガ ゼ抜去後出血がない 退院後の生活の注意点を理解し退院できる手術に対する心身の準備ができる 術後合併症がない

弾性ストッキングのサイズを測 手術前に弾性ストッキングを着 手術室で点滴が入ります 指示で心電図モニターなどをは 鼻の処置があります 傷の状態を観察後ガーゼを除去 鼻の処置があります 10時ごろに退院です弾性ストッキングのサイズを測
ります

手術前に弾性ストッキングを着
用します

手術室で点滴が入ります 指示で心電図モニタ などをは
ずします

鼻の処置があります 傷の状態を観察後ガ ゼを除去
します

鼻の処置があります 10時ごろに退院です
ります 用します ずします します

心電図 タ などを装着しま スト キングをはずします 鼻の処置があります 医師指示で鼻洗浄が始まります文 心電図モニターなどを装着しま ストッキングをはずします 鼻の処置があります 医師指示で鼻洗浄が始まります
処置

文
章

電 装着
す

ず す 鼻 置 あ す 鼻 す
処置

章 す

医師指示で鼻洗浄が始まります

章

医師指示で鼻洗浄が始まります

血液検査があります検査 血液検査があります検査 血液検査があります

入院時に体温 脈拍など 手術室へ行く前に体温な 適宜体温 脈拍などをはかりま 適宜または6時 10時 14 10時 19時ごろに体温 10時ごろに体温 脈拍な
体温 呼吸 文

入院時に体温、脈拍など
をはかります

手術室へ行く前に体温な
どをはかります

適宜体温、脈拍などをはかりま
す

適宜または6時　10時　14
時 19時ごろに体温 脈

10時　19時ごろに体温、
脈拍などをはかります

10時ごろに体温、脈拍な
どをはかります体温・呼吸・

循環
文
章

をはかります どをはかります す 時　19時ごろに体温、脈
拍などをはかります

脈拍などをはかります どをはかります
循環 章 拍などをはかります循環 章

持続点滴をしています 持続点滴をしています 抗菌薬の点滴を朝行いま持続点滴をしています 持続点滴をしています 抗菌薬の点滴を朝行いま
す

注射
す
終了後点滴を抜きます

注射
終了後点滴を抜きます

持参薬があればお知らせ 朝から鎮痛剤を6日間服用 朝から抗菌薬を5日間服用 退院後の薬を渡します持参薬があればお知らせ 朝から鎮痛剤を6日間服用 朝から抗菌薬を5日間服用 退院後の薬を渡します持参薬 あ
ください

朝 鎮痛剤を 間服用
します

朝 抗菌薬を 間服用
します

院後 薬を渡 す
ください します します

投薬
入院後の内服薬の服用について

投薬
入院後の内服薬の服用について
説明があります説明があります

入浴します 身体を拭きます 3日後創部に異常がなけれ 退院後 1週間は湯船につかる
清潔 排泄

入浴します 身体を拭きます 3日後創部に異常がなけれ
ばシャワ ができます

退院後、1週間は湯船につかる
のを控えてください清潔・排泄 ばシャワーができます のを控えてください

夕食後から絶食です 朝から絶食です 帰室後3時間後に指示で飲 退院後、制限はありません夕食後から絶食です
お茶・水は飲めます

朝から絶食です
朝7時以降水分は取れませ

帰室後3時間後に指示で飲
水ができます

退院後、制限はありません
お茶 水は飲めます 朝7時以降水分は取れませ

ん
水ができます

食事 ん
夕から指示で普通食が始

食事
夕から指示で普通食が始
まりますまります

制限はありません 帰室後3時間はベ ド上で 院内は歩行ができます 退院後 1週間は運動を控えて制限はありません 帰室後3時間はベッド上で
安静にします

院内は歩行ができます 退院後、1週間は運動を控えて
ください

活動 安静度
安静にします ください

活動・安静度
安静 す
その後、トイレまでの歩その後、トイレまでの歩
行ができます行ができます

鼻主治医から手術について 主治医から術後診察およ 鼻洗浄が始まる時に方法 日常生活について説明が 医師から退院について説主治医から手術について
説明があります

主治医から術後診察およ
び説明があります

鼻洗浄が始まる時に方法
と必要物品を説明します

日常生活について説明が
あります

医師から退院について説
明があります説明があります び説明があります と必要物品を説明します あります 明があります

薬剤師から薬について説明があ 鼻洗浄が始まる時に方法 看護師から日常生活や次薬剤師から薬について説明があ
ります

鼻洗浄が始まる時に方法
と必要物品を説明します

看護師から日常生活や次
回受診 に 説明がります と必要物品を説明します 回受診日について説明が教育・指導・ ります 必要物品を説明します 回受診 説明
あります

教育 指導
説明・リハビ あります

看護師から入院生活に 退院後 鼻洗浄を継続します

説明・リハビ
リ 看護師から入院生活につ 退院後、鼻洗浄を継続しますリ 看護師 ら入院 活

いて説明があります
退院後、鼻洗浄を継続します

いて説明があります

特別な栄養管理の必要性（有）特別な栄養管理の必要性（有）

手術同意書 輸血承諾書 麻酔 退院療養計画書を渡します手術同意書　輸血承諾書　麻酔
意書を看護師詰所 提出

退院療養計画書を渡します
請求書を渡 ます同意書を看護師詰所に提出して 請求書を渡します同意書を看護師詰所に提出して

ください
請求書を渡します

書類 ください

院診療計 書を渡 ます

書類

入院診療計画書を渡します入院診療計画書を渡します

手術手術


