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テ プ1 テ プ2 テ プ3ステ プ名称 ステ プ4ステップ1 ステップ2 ステップ3ステップ名称 ステップ4ステップ1 ステップ2 ステップ3ステップ名称 ステップ4

1日目 2日目～3日目 4日目 5日目 6日目1日目 2日目～3日目 4日目 5日目 6日目

入院日入院日

隔離 対する心身 準備が きる 症状が 化 な 採血結果 る腎機能 炎症 応が 退院時 説 を理解 退院 きる
到達目標

隔離に対する心身の準備ができる 症状が悪化しない 採血結果による腎機能、炎症反応が 退院時の説明を理解し退院できる
到達目標

隔離に対する心身の準備ができる 症状が悪化しない 採血結果による腎機能、炎症反応が
ない

退院時の説明を理解し退院できる
到達目標 ない

10時 19時に水疱部に軟膏を塗り 10時 19時に水疱部に軟膏を塗り 10時 19時に水疱部に軟膏を塗り 10時頃退院です10時、 19時に水疱部に軟膏を塗り 10時、 19時に水疱部に軟膏を塗り 10時、 19時に水疱部に軟膏を塗り 10時頃退院です時、 時に水疱部に軟膏を塗り
ます

時、 時に水疱部に軟膏を塗り
ます

時、 時に水疱部に軟膏を塗り
ます

時頃退院です

文 ます ます ます

院時 19時 水疱部 軟膏を塗り
処置

文
章 入院時、 19時に水疱部に軟膏を塗り

処置
章 入院時、 19時に水疱部に軟膏を塗り

ます
章

ます

病室で胸部レントゲンがあります 血液検査があります。
検査

病室で胸部レントゲンがあります 血液検査があります。
検尿があります検査 検尿があります。検尿があります。

入院時に身長 体重測定を行います 10時 19時ごろに体温 脈拍などを 10時 19時ごろに体温 脈拍などを 10時 19時ごろに体温 脈拍などを入院時に身長、体重測定を行います 10時　19時ごろに体温、脈拍などを
測ります

10時　19時ごろに体温、脈拍などを
測ります

10時　19時ごろに体温、脈拍などを
測ります体温 呼吸 文 測ります 測ります 測ります体温・呼吸・ 文 測ります 測ります 測ります

入院時に体温 脈拍などを測ります

体 吸
循環 章

入院時に体温、脈拍などを測ります
循環 章

入院時に体温、脈拍などを測ります

入院時 19時に点滴があります 9時 19時に点滴があります 9時 19時に点滴があります 9時 19時に点滴があります入院時、19時に点滴があります 9時、19時に点滴があります 9時、19時に点滴があります 9時、19時に点滴があります
注射

入院時、19時に点滴があります 9時、19時に点滴があります 9時、19時に点滴があります 9時、19時に点滴があります
注射

持参薬があればお知ら くださ 院中 処方が残 る場合 最持参薬があればお知らせください 入院中の処方が残っている場合、最
投薬

持参薬があればお知らせください 入院中の処方が残っている場合、最
後まで飲みきってください投薬 後まで飲みきってください
かゆみが強い場合 お薬がありますかゆみが強い場合、お薬がありますかゆみが強い場合、お薬があります

身体を拭きます 身体を拭きます 身体を拭きます 身体を拭きます 身体を拭きます身体を拭きます 身体を拭きます 身体を拭きます 身体を拭きます 身体を拭きます
院後 多

清潔 排泄

体 拭 す 体 拭 す 体 拭 す 体 拭 す 体 拭 す
退院後、かさぶたの多い間シャワー

清潔・排泄
退院後、かさぶたの多い間シャワ
浴をします清潔 排泄 浴をします
かさぶたが減 たら入浴が きますかさぶたが減ったら入浴ができますかさぶたが減ったら入浴ができます

食事 制限はありません 退院後 制限はありません食事 制限はありません 退院後、制限はありません食事 制限はありま 退院後、制限はありま

お部屋の中で過ごして下さい 退院後 水ぶくれがすべて乾燥したお部屋の中で過ごして下さい 退院後、水ぶくれがすべて乾燥した

活動・安静度

お部屋の中で過 して下さい 退院後、水ぶくれがす て乾燥した
かさぶたになるまでは外出を控えて活動・安静度 かさぶたになるまでは外出を控えて
くださいください

主治医から病状について説明が 退院指導があります主治医から病状について説明が
あります

退院指導があります
ありますあります

薬剤師から薬について説明がありま教育 指導 薬剤師から薬について説明がありま
す

教育・指導・
説 ビ す
教 導
説明・リハビ す

看護師から入院について説明が

説明 リハビ
リ 看護師から入院について説明がリ 看護師 ら入院 て説明

ありますあります

特別な栄養管理の必要性（有）特別な栄養管理の必要性（有）

入院診療計画書を渡します 退院療養計画書を渡します
書類

入院診療計画書を渡します 退院療養計画書を渡します
請求書を渡します書類 請求書を渡します請求書を渡します

手術手術手術


