
026081_右→左白内障手術026081_右 左白内障手術
ステップ1 ステップ2 ステップ3 ステップ4 ステップ5 ステップ6 ステップ7 ステップ8ステップ名称 ステップ9ステップ1 ステップ2 ステップ3 ステップ4 ステップ5 ステップ6 ステップ7 ステップ8

1日後 3日後 4日後 6日後 8日後 9日後

ステップ名称 ステップ9

基準日 7日後1日後～3日後 4日後～6日後 8日後 9日後基準日 7日後

術前 術中 術後 術前 術中 術後術前 術中 術後 術前 術中 術後

到達目標 手術に対する心身の準備ができる 予定どおりに手術が終了する 合併症なく経過できる 自己点眼ができる 自己点眼ができる 手術に対する心身の準備ができる 予定どおりに手術が終了する 合併症なく経過できる 退院後の生活について理解できる到達目標 手術に対する心身の準備ができる 予定どおりに手術が終了する 合併症なく経過できる 自己点眼ができる 自己点眼ができる 手術に対する心身の準備ができる 予定どおりに手術が終了する 合併症なく経過できる

右側の頬に印をつけます 手術前に目薬を差し 目を洗いま 8時45分に眼科外来で診察があり 4日後は8時45分に眼科外来で診察 眼科外来での診察はありません 手術前に目薬を差し 目を洗いま 寝る前に右眼にカッペをあててや 8時45分に眼科外来で診察があり 8時45分に眼科外来で診察があり

退院後の生活について理解できる

右側の頬に印をつけます 手術前に目薬を差し、目を洗いま
す

8時45分に眼科外来で診察があり
ます

4日後は8時45分に眼科外来で診察
があります

眼科外来での診察はありません 手術前に目薬を差し、目を洗いま
す

寝る前に右眼にカッペをあててや
すみます

8時45分に眼科外来で診察があり
ます

8時45分に眼科外来で診察があり
ますす ます があります

5日後は病室で診察があります
す すみます ます ます

10時ごろに退院です5日後は病室で診察があります
6日後は診察はありません

10時ごろに退院です

処置
文 6日後は診察はありません

処置
文
章

左側の頬に印をつけます 寝る前に右眼にカッペをあててや
すみます

章

すみます

検査検査

体温・呼吸・ 文
手術室へ行く前に体温など 状態に応じて血圧と脈拍を数回測 適宜体温、脈拍などをはか 10時ごろに体温、脈拍など 10時ごろに体温、脈拍など 手術室へ行く前に体温など 状態に応じて血圧と脈拍を数回測 適宜体温、脈拍などをはか 10時ごろに体温、脈拍など

体温・呼吸・
循環

文
章

手術室 行く前に体温など
をはかります

状態に応じて 圧と脈拍を数回測
ります

適宜体温、脈拍などをはか
ります

時 ろに体温、脈拍など
をはかります

時 ろに体温、脈拍など
をはかります

手術室 行く前に体温など
をはかります

状態に応じて 圧と脈拍を数回測
ります

適宜体温、脈拍などをはか
ります

時 ろに体温、脈拍など
をはかります

循環 章

手術室で点滴があります 点滴は終了後抜きます 手術室で点滴があります 点滴は終了後抜きます
注射

手術室で点滴があります 点滴は終了後抜きます 手術室で点滴があります 点滴は終了後抜きます
注射

持参薬があればお知らせく 1日後は看護師が朝 昼 夕 ご自身で朝 昼 夕に目薬 手術室入室90分前から30分 右眼に夕方ご自身で目薬をさして ご自身で朝 昼 夕に目薬 ご自身で朝に目薬をさしてくださ持参薬があればお知らせく
ださい

1日後は看護師が朝、昼、夕
に目薬をさします

ご自身で朝、昼、夕に目薬
をさしてください

手術室入室90分前から30分
ごとに目薬を差します

右眼に夕方ご自身で目薬をさして
ください

ご自身で朝、昼、夕に目薬
をさしてください

ご自身で朝に目薬をさしてくださ
いださい に目薬をさします

2日後からご自身で朝、昼、
をさしてください ごとに目薬を差します ください をさしてください い

2日後からご自身で朝、昼、
夕に目薬をさしてください夕に目薬をさしてください

手術室入室90分前から30分ごとに 左目に目薬をさしてください 糖尿病薬は当日のみ服用方法が変 点眼薬は持ち帰ってくださ手術室入室90分前から30分ごとに
目薬を差します

左目に目薬をさしてください
8時　12時　15時　18時　21時

糖尿病薬は当日のみ服用方法が変
わります

点眼薬は持ち帰ってくださ
い

投薬
目薬を差します 8時　12時　15時　18時　21時 わります い

朝、昼、夕に目薬をさして
くださ

投薬

ください

糖尿病薬は当日のみ服用方法が変 8時ごろ左目に目薬をさします糖尿病薬は当日のみ服用方法が変
わります

8時ごろ左目に目薬をさします
わります

右眼に朝・昼ご自身で目薬をさし
くださてください

制限ありません 髭剃り 洗顔はできません かみそりによる髭そりができます 首より下のシャワーができ 髭剃り 洗顔はできません かみそりによる髭そりができます 退院後 手術した目が不潔になら

清潔 排泄

制限ありません 髭剃り、洗顔はできません かみそりによる髭そりができます 首より下のシャワーができ
ます

髭剃り、洗顔はできません かみそりによる髭そりができます 退院後、手術した目が不潔になら
ないよう気をつけます

清潔・排泄
ます
洗髪ができます（お手伝い

ないよう気をつけます
洗髪ができます（お手伝
します）

食事
普通食です 食事ができます 制限ありません 食事ができます 制限ありません 退院後、制限はありません

食事

制限はありません 手術室の中で手術用のベッドに移 手術室からは車いすで帰ります 手術室へは車いすで行きます 手術室の中で手術用のベッドに移 手術室からは車いすで帰ります 退院時に「術後安静度表」を渡し

活動・安静度

制限はありません
手術室へは車いすで行きます

手術室の中で手術用のベッドに移
動します

手術室からは車いすで帰ります
点滴中でも歩行できます

手術室へは車いすで行きます 手術室の中で手術用のベッドに移
動します

手術室からは車いすで帰ります
点滴中でも歩行できます

退院時に「術後安静度表」を渡し
ます活動・安静度 手術室へは車いすで行きます 動します 点滴中でも歩行できます 動します 点滴中でも歩行できます ます

売店で透明眼帯と拭き綿を購入し 手術室入室時 担当看護師がお名 カッペ（眼帯）をはずさないよう ご家族の方は 手術室入室30分前 手術室入室時 担当看護師がお名 カッペ（眼帯）をはずさないよう 医師から退院について説明売店で透明眼帯と拭き綿を購入し
て下さい

手術室入室時、担当看護師がお名
前と手術する目を確認します

カッペ（眼帯）をはずさないよう
にしてください

ご家族の方は、手術室入室30分前
までに来院してください

手術室入室時、担当看護師がお名
前と手術する目を確認します

カッペ（眼帯）をはずさないよう
にしてください

医師から退院について説明
がありますて下さい

ご家族の方は、手術室入室30分前
前と手術する目を確認します にしてください

痛みがあればお知らせください
までに来院してください 前と手術する目を確認します にしてください

痛みがあればお知らせください
があります

ご家族の方は、手術室入室30分前
までに来院してください

痛みがあればお知らせください 痛みがあればお知らせください
までに来院してくださ

看護師から入院生活 手術 <手術室 流れ> 本人 家族 方に手術結果 目薬 さし方に 説明 <手術室 流れ> 本人 家族 方に手術結果 看護師から 常生活や次回看護師から入院生活、手術
について説明があります

<手術室での流れ>
手術室入室から退室まで約30分で

本人、家族の方に手術結果
について説明があります

目薬のさし方について説明
があります

<手術室での流れ>
手術室入室から退室まで約30分で

本人、家族の方に手術結果
について説明があります

看護師から日常生活や次回
受診日について説明がありについて説明があります 手術室入室から退室まで約30分で

す
について説明があります があります

看護師の許可があれば以後
手術室入室から退室まで約30分で
す

について説明があります 受診日について説明があり
ますす

手術する部屋まで車いすで行き、
看護師の許可があれば以後
自分で目薬をさします

す
手術する部屋まで車いすで行き、

ます
手術する部屋まで車いすで行き、
手術用ベッドに移動します

自分で目薬をさします 手術する部屋まで車いすで行き、
手術用ベッドに移動します教育・指導・

説明 リ ビ
手術用 ッドに移動します
手術中は細かい操作が行われてい
ます

手術用 ッドに移動します
手術中は細かい操作が行われてい
ます

説明・リハビ
リ ます

咳が出そうなときなど何かあれ
ます
咳が出そうなときなど何かあれ

リ

　咳が出そうなときなど何かあれ
ばお知らせください

　咳が出そうなときなど何かあれ
ばお知らせくださいばお知らせください

終了後、手術用ベッドから車いす
ばお知らせください
終了後、手術用ベッドから車いす終了後、手術用ベッドから車いす

に移動し病棟に戻ります
終了後、手術用ベッドから車いす
に移動し病棟に戻りますに移動し病棟に戻ります に移動し病棟に戻ります

薬剤師から薬について説明があり薬剤師から薬について説明があり
ますす

特別な栄養管理の必要性（有）特別な栄養管理の必要性（有）

手術同意書を詰所に提出し くだ 退院 しおりを渡します手術同意書を詰所に提出してくだ
さい

退院のしおりを渡します
さい

書類
入院診療計画書を渡します 退院療養計画書を渡します

書類
入院診療計画書を渡します 退院療養計画書を渡します

請求書を渡します請求書を渡 ます

手術手術


