
008362_ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ植え込み術
ステップ名称 ステップ2 ステップ4

1日前 1日後 2日後～6日後 7日後 8日後

術前 術中 術後

到達目標
合併症なく手術が終了する 自己にて検脈できる

心電図モニターをつけます 検査着に着替えます 造設部位側の手をバストバン
ドで固定します

2日後創部の消毒をします 心電図モニターを外します 10時頃に退院です

手術前に尿の管を入れます 帰室後尿の管を抜きます ペースメーカーチェックをし
ます

ペースメーカー手帳を渡しま
す

手術部位の鋲を抜きます

血液検査があります 血液検査があります 血液検査があります

胸部のレントゲン検査があり
ます

胸部のレントゲン検査があり
ます

胸部のレントゲン検査があり
ます

心電図検査があります 心電図検査があります

体温・呼吸・
循環

入院時に体温、脈拍な
どを測ります

手術前に体温、脈拍な
どを測ります

帰室時　14時　19時ご
ろに体温、脈拍などを
測ります

10時　19時ごろに体
温、脈拍などを測りま
す

10時ごろに体温、脈拍
などを測ります

10時ごろに体温、脈拍
などを測ります

注射
点滴があります 終了後点滴を抜きます

投薬
持参薬があればお知らせくだ
さい

医師の指示がある薬のみ服用
してください

医師の指示に従って下さい

清潔・排泄
シャワー浴をします 身体を拭きます シャワー浴ができます 退院後、特に制限はありませ

ん

食事

塩分制限食です 朝は絶食です
手術の3時間前から絶
飲絶食です

昼から食事が始まりま
す

退院後、特に制限はありませ
んが、これまで通り医師の指
示に従い、減塩療法など継続
して下さい

制限はありません 手術室へは車いすで行きます 車いすで戻ります バストバンドを外します 退院後 手術同意書『日常生

日常生活の注意点を理解し退院できる

ステップ1 ステップ3 ステップ5

基準日

処置

検査

手術に対する心身の準備ができる 合併症なく経過する

制限はありません 手術室へは車いすで行きます 車いすで戻ります バストバンドを外します
造設部位側の肘を肩の高さま
で挙げることができます

退院後、手術同意書『日常生
活上の注意』を守って生活し
て下さい

トイレ・洗面・食事ができま
す

病院内を歩行できます

主治医より手術につい
て説明があります

医師より病状説明があ
ります

看護師より自己検脈に
ついて説明があります

看護師より退院後の日
常生活について説明が
あります

退院後、手術同意書『日常生
活上の注意』を守って生活し
て下さい

薬剤師より薬の説明がありま
す

栄養士より食事について説明
があります

看護師より入院生活や
手術についての説明が
あります

栄養士より食事について説明
があります
特別な栄養管理の必要性
（有）

入院診療計画書を渡します 退院療養計画書と請求書を渡
します

手術同意書を看護師詰め所に
提出してください

手術

書類

活動・安静度

教育・指導・
説明・リハビ
リ


