
001077_肺炎(絶食)②SBT/ABPC
ステップ名称

1日目 2日目～4日目 5日目～6日目 7日目 8日目～9日目 10日目

入院日

到達目標

うがい・歯みがきをしてくださ
い

うがい・歯みがきをしてくだ
さい

うがい・歯みがきをしてくだ
さい

うがい・歯みがきをしてくださ
い

うがい・歯みがきをしてくだ
さい

10時ごろに退院です

必要時、酸素療法をおこないま
す

必要時、酸素療法をおこない
ます

必要時、酸素療法をおこない
ます

必要時、酸素療法をおこないま
す

必要時、酸素療法をおこない
ます

必要時、肺機能リハビリをお
こないます

必要時、嚥下機能のテストを
おこないます

食事が半分以上摂取できれば、
点滴を抜きます

必要時、退院後の療養先など
をご相談します

検査 3日目に血液検査があります 5日目に血液検査があります

体温・呼吸・
循環

入院時に体温、脈拍など
をはかります

10時　14時　19時ごろ
に体温、脈拍などをは
かります

10時　14時　19時ごろ
に体温、脈拍などをは
かります

10時　14時ごろに体
温、脈拍などをはかり
ます

10時　14時ごろに体
温、脈拍などをはかり
ます

注射

持続点滴が始まります
抗菌薬の点滴を行います

持続点滴をしています
抗菌薬の点滴を行いま
す

持続点滴をしています
抗菌薬の点滴を行いま
す

持続点滴をしています
抗菌薬の点滴を行いま
す
終了後、点滴を抜きま
す

持参薬があればお知らせ下さい 退院時 処方があれば継続し

日常生活の注意点を理解し退院できる

ステップ1 ステップ2 ステップ3

処置

呼吸が楽になる 経口摂取が可能である

投薬
持参薬があればお知らせ下さい 退院時、処方があれば継続し

ます

清潔・排泄
適宜、身体を拭きます 退院後、制限はありません

食事
絶食です 退院後、制限はありません

活動・安静度

トイレ以外はベットで安静にし
ます
病室以外ではマスクを着用しま
す

4日目から制限はありません 体調に合わせて活動範囲を広
げます

薬剤師から薬について説
明があります

看護師から日常生活に
ついて説明があります

看護師から入院生活につ
いて説明があります

うがいや手洗い、マスクの着
用を心がけて下さい

特別な栄養管理の必要性（有） 退院後、咳など症状が残る場
合があります
症状が悪化するようであれば
受診してください

書類 入院診療計画書を渡します 退院療養計画書を渡します

手術

教育・指導・
説明・リハビ
リ


