
箕面市立病院 経営企画課　 
TEL：072-728-2034　FAX：072-728-8232

メールアドレス：hospital@maple.city.minoh.lg.jp 　
　　　

　赤ちゃん（生後４ヶ月頃まで）に声をかけながら手足を
動かす「赤ちゃん体操」。赤ちゃんとコミュニケーション
をとりながら運動や心の発達を促す、良いことずくめの体
操を助産師とともに学びましょう。
　また、赤ちゃんの発育に関するちょっとした疑問や不安
にも、経験豊富な助産師が丁寧にお答えします。

日時             月           日      
    

10 15
講師     箕面市立病院　助産師　　

場所　みのお市民活動センター多目的室
　　  （みのおキューズモール WEST1-2F）　　   

申込    10月12日（水）までにお申し込みください。

　　　　　※定員に達し次第締め切ります（20組）

電話、ファクス、ホームページ、電子メールでお申し込みください。

申込時には、①参加者全員の氏名②赤ちゃんの月齢③住所④電話番号をお知らせ

ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※手話通訳・要約筆記をご希望のかたは、10月６日（木）までに、参加申込時にお申
し出ください。

参加費無料

持ち物　オムツ・着替え・バスタオル・月齢にあわせたミルク

など水分補給するもの（赤ちゃんをお連れのかた）　

お問合せや
お申し込み
はこちらまで

箕面市立病院　市民医療講座  申込専用
QRコード

午後２時～午後３時３０分


